Сценарий спортивного праздника,
посвящённого Дню рождения школы.

«Соревнования мам».
Дата проведения: 13 декабря 2010 года

Место проведения: спортивный зал

Ответственный за проведение: Беденко Г.М.
Всем известно,  что семья  держится на трёх китах. Это – Женщина, Женщина и ещё раз Женщина. А вот и наши мамы – участницы соревнований. Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка.
Итак, сегодня в соревнованиях принимают участие мамы наших семиклассников. Это Сазонова Наталья Николаевна и Лубяная Наталья Владимировна. Это одна команда. 
Их соперниками сегодня будут мамы наших одиннадцатиклассников. Это классная мама 11 класса Киселева Лариса Анатольевна и Оверченко Наталья Николаевна.
Итак, начинаем соревнования:

1. Многократные передачи мяча над головой.

2.   Прыжки на скакалке за 30 секунд .

3.   Многократный приём мяча снизу.
4.   Попадание в цель (мишень).

Подведение итогов соревнований. Награждение.

